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TOP III Gesundheitsbildung: Vom Wissen zum Handeln

Titel: Anpassungsstrategien als Teil gesellschaftlicher Gesundheitskompetenz

Beschlussantrag

Von: Dr. Katharina Thiede als Abgeordnete der Ärztekammer Berlin
Dr. Robin T. Maitra, M.P.H. als Abgeordneter der Landesärztekammer Baden-
Württemberg
Dr. Susanne von der Heydt als Abgeordnete der Ärztekammer Berlin
Dr. Matthias Albrecht als Abgeordneter der Ärztekammer Berlin
Julian Veelken als Abgeordneter der Ärztekammer Berlin

DER DEUTSCHE ÄRZTETAG MÖGE BESCHLIESSEN: 

Der 127. Deutsche Ärztetag 2023 stellt fest, dass Maßnahmen zur Steigerung der 
Gesundheitskompetenz unbedingt Anpassungsstrategien an die Auswirkungen der 
ökologischen Krisen umfassen müssen. Die Entwicklung und Implementierung von 
Anpassungskonzepten gerade in Bezug auf Hitze und andere Extremwetterereignisse 
leisten so auch einen Beitrag zur Widerstands- und Anpassungsfähigkeit der Gesellschaft. 
Hierbei sind unter anderem pflegende Angehörige eine wichtige Zielgruppe, weil sie eine 
besonders vulnerable Bevölkerungsgruppe versorgen und selbst unter dieser 
Zusatzbelastung leiden können. Solche Strategien müssen zudem Pädagoginnen und 
Pädagogen und Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter in Settings wie Schule, Kita und 
weiteren Bildungseinrichtungen in den Fokus nehmen. Zum einen bestehen gerade bei 
kleinen Kindern erhebliche Vulnerabilitäten und zum anderen kommt den Beschäftigten 
eine Multiplikatorfunktion auch in die Elternschaft zu.
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