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TOP 1l Gesundheitsbildung: Vom Wissen zum Handeln
Titel: Gesundheitskompetenz als Merkmal resilienter Organisationen
Beschlussantrag
Von: Dr. Katharina Thiede als Abgeordnete der Arztekammer Berlin

Dr. Susanne von der Heydt als Abgeordnete der Arztekammer Berlin

Dr. Matthias Albrecht als Abgeordneter der Arztekammer Berlin

Dr. Robin T. Maitra, M.P.H. als Abgeordneter der Landesarztekammer Baden-
Wirttemberg

Julian Veelken als Abgeordneter der Arztekammer Berlin

DER DEUTSCHE ARZTETAG MOGE BESCHLIESSEN:

Der 127. Deutsche Arztetag 2023 stellt fest, dass fir eine breite und nachhaltige
Verankerung von Gesundheitsbildung und -kompetenz nicht nur Individuen in ihren
jeweiligen Lebenswelten adressiert werden missen, sondern auch die Organisationen und
Netzwerke selbst in der Verantwortung sind. Gesundheitskompetenz in der Bevdlkerung ist
bestenfalls in unterstitzenden, lernenden und krisentauglichen Systemen, Institutionen und
Lebensraumen verankert. Wissen Uber Gesundheit und Gesundheitsforderung ebenso wie
der Umgang mit gesundheitsgefahrdenden Risiken muss in den Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen aber auch am Arbeitsplatz etabliert und von den Verantwortlichen
gefordert werden. Vorgesetzte sowie Padagoginnen und Padagogen sollen
gesundheitsforderndes Verhalten nicht nur erméglichen, sondern auch vorleben.

Dies umfasst sowohl die Verankerung aber auch regelmafige Anpassung von MalRnahmen
zum Gesundheitsschutz (z. B. Sonnen- und Hitzeschutzmal3nahmen, adaquate
Unterstitzung bei psychischen Belastungen, riickenfreundliche Arbeitsplatze, Anpassung
von Arbeitszeitmodellen wo méglich) als auch die strukturelle Unterstiitzung von
gesundheitsforderlichem Verhalten (z. B. durch Forderung aktiver Mobilitat oder die
Umstellung des Kantinenessens auf eine gesunde und klimafreundliche Ern&hrung, wo
abbildbar Sportangebote am Arbeitsplatz).

Begrindung:

Die Verantwortung aber auch die Starkung von Gesundheit ebenso wie der Erwerb einer
gewissen Resilienz gelingt besser, wenn sie nicht nur am Individuum anknipft, sondern z.
B. durch gesundheitsfordernde Schul- und Tagespflege, Nachbarschaften oder
Arbeitsrdume abgebildet ist.
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