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TOP III Gesundheitsbildung: Vom Wissen zum Handeln

Titel: Gesundheitsbildung muss Wissen über gesunde Ernährung umfassen

Beschlussantrag

Von: Dr. Katharina Thiede als Abgeordnete der Ärztekammer Berlin
Dr. Susanne von der Heydt als Abgeordnete der Ärztekammer Berlin
Dr. Matthias Albrecht als Abgeordneter der Ärztekammer Berlin
Dr. Robin T. Maitra, M.P.H. als Abgeordneter der Landesärztekammer Baden-
Württemberg
Julian Veelken als Abgeordneter der Ärztekammer Berlin

DER DEUTSCHE ÄRZTETAG MÖGE BESCHLIESSEN: 

Der 127. Deutsche Ärztetag 2023 stellt fest, dass ein wesentlicher Aspekt von 
Gesundheitsbildung das Wissen über gesunde und nachhaltige Ernährung ist. Die 
Verbesserung dieser Kompetenzen umfasst sowohl Bildungs- und Aufklärungsangebote für 
Kinder und Familien, z. B. im Kontext von Schulen und Kitas, als auch den 
niederschwelligen Zugang von Erwachsenen zu Ernährungsberatung. 

Der 127. Deutsche Ärztetag ruft Kommunal- und Landespolitik dazu auf, 
Gesundheitsbildung zu gesunder und nachhaltiger Ernährung in allen 
Bildungseinrichtungen institutionell zu verankern und zu stärken.

Der 127. Deutsche Ärztetag sieht die Krankenkassen in der Pflicht, Ernährungsberatung 
und entsprechende Bildungsangebote niederschwellig anzubieten.
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